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Cabhrdidh an leabhran seo leatsa, le do churamair, agus do
ghaolta agus cairde eolas a fhail faoin chaoi a ligfear abhaile tu 6n
ospidéal.

Ba mhaith linn cinamh agus comhoibriu a fhail uait chun go
dtarléidh sé seo chomh héasca agus is féidir.

Is € an t-ospidéal an ait cheart duit ma ta caoir leighis ar leith n6d
obraid de dhith ort. Chomh luath agus a bheidh deireadh leis an
gcoir leighis seo, oibreoidh muid leat chun cabhru leat an t-
ospidéal a fhagail gan aon mhoill.

Ainm an othair
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Ospidéil Ollscoile na Gaillimhe

Cuireann Ospidéil na hOllscoile Gaillimhe, a chuimsionn Ospidéal
Ollscoile na Gaillimhe (OOG) agus Ospidéal Ollscoile Phairc
Mheirlinne (OPM) réimse iomlan seirbhise ar fail d’othair éigeandala
agus roghnacha ar bhonn coénaitheach, othair sheachtracha agus
curam lae sa da ionad.

Priomh uimhir Féin:
+353 (0)91 544544

Suiomh Gréasain
www.saolta.ie/hospital/university-hospital-galway



Ag pleanail chun an t-ospidéal a fhagail

Beidh tu faoi churam ceann d’ar bhfoirne leighis né6 mainliachta
an fhad agus a bhionn tu san ospidéal. Cuirfidh siad sin in iul duit
cén chaoi a bhfuil ag éiri leat agus cén uair a bheidh tu abalta dul
abhaile.

Cabhréidh muid leat chun ullmhu leis an ospidéal a fhagail. Tar
éis duit teacht isteach fiafréidh altra duit faoi do theach agus an
cunamh ata agat sa mbaile. Ta sé thar a bheith tdbhachtach
labhairt le d’fhoireann leighis chomh luath agus is féidir faoi aon
cheo a d’fhéadfadh cur as diot agus tu sa mbaile.

Tosofar ag réiteach le tu a scaoileadh abhaile chomh luath agus
a thagann tu isteach. Socréidh muid an data a mheasann muid
a mbeidh tu ag dul abhaile ar theacht isteach duit. Athréidh sé
seo, uaireanta, agus ma athraitear é labhréidh muid leat faoi na
cuiseanna ata leis an athru, roimh ré.

Ni scaoilfear abhaile tu go dti go bhfuil do dhéthain bisigh tagtha
ort. Beidh athas ar an bhfoireann ildisciplineach ma imionn tu an
fhad agus go bhfuil sé sabhailte duit dul abhaile n6 dul go haonad
Cuaraim eile, m.sh teach altranais.

Beidh cunamh breise 6 roinnt daoine. Ma cheapann tusa n6 an
fhoireann go bhfuil a leithéid de dhith ort, d’fhéadfadh muid iarraidh
ar bhall eile den fhoireann ildisciplineach a bheith pairteach. Ina
measc d’'fhéadfai cunamh Fisiteiripeoir, Teiripeoir Saothair né na
seirbhisi Curam Baile a fhail, mar shampla.

Ma bhionn cunamh uaitse, 6 do ghaolta n6 6 do churamairi chun
ullmhu le himeacht, ba chéir duit labhairt le d’altra né le duine den
bhfoireann ildisciplineach.



Ag dul abhaile: Tacaiochtai

Ta sé thar a bheith tdbhachtach go mbeidh tu chomh sabhailte
agus is féidir nuair a rachaidh tu abhaile agus go mbeidh tu in ann
breathnu i do dhiaidh féin. Ni bheidh aon chunamh breise de dhith
ar chuid de na daoine ach beidh cunamh agus tacaiocht de dhith
ar dhaoine eile. D’fhéadfadh cunamh gearr n6 fad-thréimhseach a
bheith i gceist ag brath ar do riachtanas.

Cabhroéidh muid leat chun an chabhair ata uait a fhail.

Ma bhi tacaiochtai ar nés curam baile agat sula ndeachaigh tu
isteach san ospidéal agus mura bhfuil aon athru ar do riachtanais,
tabharfaidh an fhoireann ar do bharda cabhair duit an cinamh seo
a fhail ar ais aris ag an am a fhagfaidh tu.

Ma d’athraigh do riachtanais, beidh muid in ann cabhru leat tri dhul
i dteagmhail le réimse seirbhisi, ar do shon, ina measc:

+ Altra Slainte Pobail (ASP)

» Teiripe Saothair Pobail (TSP)

+ Fisiteiripe Pobail

* Oibrithe Sdisialta sa phobal

+ Bainisteoiri na gCas Michumais

+ Curam i dTeach Altranais/ Aonad Altranais Pobail
» Seirbhisi Curaim Baile

Biseach

In amanna d’fhéadfadh feabhas a bheith ar do riocht slainte
ach nach bhfuil biseach iomlan tagtha ort. Ma bhionn tuilleadh
athshlanu de dhith, d’fhéadfai tu a chur chuig aonad athshlanaithe
i do cheantar.



Ag dul abhaile: Tacaiochtai

An Fhoireann Idirghabhala Pobail (FIP)

Is foireann ghairmiuil leighis faoi threoir Altraspeisialtoir até sa
bhfoireann Idirghabhala Pobail. Bionn siad in ann freastal go
sciobtha ar othair a bhionn go dona tinn ar feadh achar agus a
bhfuil seirbhisi de dhith orthu ar feadh tréimhse ghearr sa bpobal.
Ma ta cénai ort i gceantar an FIB d’fhéadfai tu a chur ina threo ar
fhagail an t-ospidéal duit.

Ag bogadh go dti d’ospidéal aitiuil

Chomh luath agus a bheidh do chdir ospidéil criochnaithe i OOG,
D’fhéadfai tu a chur ar ais chuig d’ospidéal aitiuil chun tuilleadh
coir leighis a fhail, ma bhionn ga leis.

Curam i dTeach Altranais

D’fhéadfadh sé go mbeadh ort fanacht i dteach altranais ar feadh
achar gearr n6 fada, tar éis duit an t-ospidéal a fhagail. Beidh an
Comhordaitheoir Fagala né Rannég na hOibre Sdisialta in ann
cunamh a thabhairt duit leis seo.




Gairmithe agus Seirbhisi

D’fhéadfai tu a atreoru chuig na seirbhisi ospidéil a leanas ag
brath ar do riachtanais nuair a bheidh tu san ospidéal. Is cuid den
bhfoireann ildisciplineach ata sna seirbhisi seo.

Bia-eolai

Tugann na Bia-eolaithe aire dod’ riachtanais cothaithe agus
cuireann siad comhairle ar fail faoi chothaithe, ceisteanna
bainteach le beatha, agus aistear bia. Cabhréidh sé seo leat do
riocht leighis n6 mainliachta a laimhseail.

Altra Slainte Pobail né Altra Pobail

Is altrai cailithe iad na haltrai slainte pobail agus altrai pobail a
fuair oilivint bhreise ar chonas do riachtanais sa mbaile a mheas.
Beidh siad ag obair go dluth le do dhochtuir teaghlaigh ar mhaithe
le tacu le do churam sa mbaile.

Comhordaitheoir Fagala
Is féidir leis na Comhordaitheoiri Fagala cabhru leat chun ullmhu le
fagail, go h-airithe ma d’athraigh do chuinsi né6 ma bhionn cunamh
uait do churam leanunach a eagru.

Teiripeoir Urlabhra agus Teanga

Measann na Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga, deacrachtai
urlabhra, teanga agus slogadh agus cuireann siad comhairle ar
fail faoi chonas na deacrachtai sin a laimhseail.

Seirbhis Séiplineachta

Ta an fhoireann séiplineachta ar fail chun tacaiocht spioradalta,
tréad agus creidimh a chur ar fail do chuile othar, d4 ngaolta agus
da gcuramdiri an fhad agus a bheidh siad ag fanacht san ospidéal.
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Gairmithe agus Seirbhisi

Teiripeoir Saothair

Cabhréidh na Teiripeoiri Saothair leat fanacht neamhspleach né
do neamhspleachas a fhail ar ais agus tu do ghléasadh féin, ag
cdcaireacht n6é ag dul go dti an leithreas. Is féidir leo comhairle a
chur ort maidir le trealamh speisialta, ar nés railli, frama a théann
thart ar an leithreas n6 cathaoir rotha, a chabhroéidh leat sa mbaile.

Obair Shéisialta Leighis

Ta an tOibri Sdisialta Leighis ar fail chun buaileadh leatsa né le do
ghaolta chun cunamh agus comhairle a chur ar fail. Cabhréidh siad
leatsa agus le do chlann chun chuile rogha ata ar fail bainteach
leatsa agus le do scaoileadh abhaile, mar chuid d’fhoireann
gairmithe.

Cuireann siad comhairle ar fail do dhaoine aonair agus do
theaghlaigh chun ceisteanna pearsanta agus/n6é clainne a
laimhseail.

An tSeirbhis um chomhairle d’othair agus
Teagmhala (PALS)

Ta PALS ar fail chun cabhru le hothair, lena dteaghlaigh agus lena
gcuramoiri tri thacaiocht agus eolas a chur ar fail agus cabhru leo
aon udar imni no ceist ata acu faoina gcuram, faocina gcaoir leighis
agus a seirbhis inar n-ospidéal.

Ta an tseirbhis seo ar fail 6 Luan go hAoine, idir 9-5in

(ta bileoga eolais ar fail i ngach barda).

Cuir scairt orainn ag 091-524222 agus iarr blip 844.

Seol rphost chugainn ag pals.guh@hse.ie n6 iarr ar dhuine den
fhoireann cabhru leat chun dul i dteagmhail le PALS.



Gairmithe agus Seirbhisi

Altraspeisialtéir

Is altrai le scileanna agus oilitint bhreise i réimse ar leith ar nés
diaibéiteas, curam brollaigh, teip croi agus curam maolaitheach
iad na h-altraspeisialtéiri. Is féidir leo cainamh agus tacaiocht ar
leith a chur ar fail.

Cébgaiseoir Ospidéil

Scruddidh an fhoireann choégaisiochta na cégais a thugann tu
isteach leat go dti an t-ospidéal agus do chart oidis le linn duit
a bheith ag fanacht san ospidéal. larr cinamh ar dhuine den
fhoireann le do thoil, ma bhionn cunamh uait chun do chégais a
laimhseail. Is féidir leo labhairt le do chogaiseoir chun réiteach a
fhail nuair a théann tu abhaile.

Is féidir leat dul chun cainte leis an gcégaiseoir ospidéil ma bhionn
aon cheist agat.

Fisiteiripeoir

Cabhréidh gluaiseacht leat go mér chun teacht chugat féin.
Tabharfaidh d’Fhisiteiripeoir, mar chuid den bhfoireann, cinamh
duit gluaiseacht shabhailte a dhéanamh. B’fhéidir go n-aireofa
nios compordai i d’éadai laethula.

Is € an aclaiocht is fearr le haghaidh do scamhdga, do mhatain
agus do phutdéga na an ghluaiseacht.

Inis don fisiteirpeoir ma ta staighre agat sa mbaile agus ma thit
tu riamh sa mbaile. B’fhéidir go mbeadh siad in ann fisiteirpeoir a
eagru sa phobal duit chun athbhreithnid a dhéanamh ar do dhul
chun cinn



Gairmithe agus Seirbhisi

Labhair leis an bhfoireann ildisciplineach faoi do theach
D’fhéadfadh sé go bhfuil fadhb thithiochta agat cosuil le:
* Nil do theach feiliinach de bharr do riachtanais leighis
« B’fhéidir nach bhfuil aon bhaile agat

» Tatu ag fanacht san ospidéal ar feadh piosa fada agus
nach bhfuil ar do chumas an cios a ioc agus/n6 do
thiondntacht a choinneail

Cé nach bhfuil ar ar gcumas fadhbanna ata agat le fada a réiteach
le linn duit a bheith san ospidéal, déanfar na hathtreoruithe cui
chun cabhru leat dul abhaile. Ina measc d’fhéadfadh atreoru chuig
teiripeoir saothair, oibri soéisialta agus comhordaitheoir fagala.
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Ag ullmht chun fagail Seicliosta

Fiafraigh diot féin agus tu san ospidéal agus déan néta:

# An féidir liom iad seo a dhéanamh sa mbaile?

%
Qoaaooaao » oguoaooaaaa

Folcadh a thogail?

Cith a thogail

Dul suas staighre n6 céimeanna?

Rudai troma a thogail?

Dul ag siul né aclaiocht a dhéanamh?
Gniomhaiocht ghnéasach a dhéanamh?
Dul ar ais ag obair?

Carr a thiomaint?

Gniomhaiochtai?

r dul abhaile dom an gcaithfidh mé smaoineamh ar?

Duine éigean le fanacht liom?

Cunamh chun dul chuig an leithreas?

Cunamh le siopaddireacht né béili a réiteach?

Cunambh le hobair ti né sa ghairdin?

Cunamh ag siul 6n mbéthar go dti mo dhoras tosaigh?
Cunamh le mo choégais?

Cunamh ag déanamh cumarsaide?

Cunamh ag slogadh go sabhailte?

Muin do mo chlann/ caramairi chun aire a thabhairt dom?

Inis don fhoireann faoi aon fhadhb né imni ata ort faoi dhul abhaile,
mas é do thoil é, Mas luaithe a bhionn a fhios againn faoi aon
fhadhb is é is tuisce a bheidh muid in ann cunamh a thabhairt.
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An la a fhagfaidh tu

Bealach lompair

Beifear ag suil leis go ndéanfaidh daoine a socruithe taistil féin
nuair a fhagfaidh siad an t-ospidéal. Socraigh le gaol n6 cara tu a
bhailiu ag an ospidéal fa 11 rn. Mura féidir leo tu a bhailiu ag 11rn,
iarrfar ort go hionduil do leaba a fhagail agus sui san ait chui sa
bharda.

Ta uimhreacha foin Chomhlachtai Tacsai ar fail agus beidh athas
orthu tu a thabhairt abhaile. Is féidir le hothair costas an turais a
fhail amach roimh ré ach glaoch a chur ar chomhlacht tacsai.

Cégais Leighis

Ma thug tu cdgais isteach leat, iarr ar an altra iad a thabhairt ar ais
duit. Tabharfar ar ais iad ma ta sé sabhailte agus feiliinach é sin
a dhéanamh. D’fhéadfadh gur athraiodh do chégais nuair a bhi tu
istigh- stopadh cuid acu agus tugadh cégais nua duit.

Is fi d’ordu cogais a sheiceail agus tu ag fagail chun deimhniu
go dtuigeann tu cad iad na cdgais ata le togail agat agus go bhfuil
chuile chégais ar an ordu.

B’fhéidir go gcaithfea d’ordu a bhailid sa gcogaslann aitiuil ar
do bhealach abhaile. Beidh ort ordu nua a fhail 6 do dhochtuir
teaghlaigh in am trath.

Coimriu: ag fagail an t-ospidéal

Seolfaidh d’fhoireann leighis litir chuig do dhochtuir teaghlaigh ina
bhfuil gach eolas faoin seal a chaith tu san ospidéal.
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Ag dul abhaile Seicliosta

O larr ar do chlann n6 cairde éadach feiliinach a
thabhairt isteach

Biodh eochracha an ti agat
larr aon earra luachmhar ar ais

Sonrai coinni eisothair agus coinni eile

Q a a g

Ainm agus uimhir theagmhala na seirbhisi
tacaiochta a socraiodh duit

a

Na cdégais ata le togail agat agus treoracha
lena n-usaid

a

Eolas faoi aon aistear bia ar leith

O  Eolas do mo chdramair n6 clann faoi conas aire a
thabhairt dom

O larr teastas leighis ma bhionn sé de dhith ar d’fhostoir

larr ar ghaolta no cairde deimhin a dhéanamh de go
bhfuil an teach réidh duit, an teas ar siul agus bia a
bheith ann, le do thoil

-13 -



Ag réiteach fadhbanna:

Gnath ceisteanna

Céard faoi mura dtagann na Seirbhisi Tacaiochta?

F. Déan teagmhail le hioclann do dhochtira né an t-ionad
slainte aitiuil, no leis an uimhir a tugadh duit ar thail an
ospidéal duit

& J
e p

Ma bhionn tuilleadh coirit mainliachta uaim?

F. Déan teagmhail leis an gcogaslann aitivil né le do ASP
e p
C. Mura dtagann na seirbhisi Curaim baile ag an am a raibh
siad ceaptha teacht?
F. Cuir glaoch ar do chomhordaitheoir Curaim baile n6 ar
d’lonad Slainte aitiuil.
& J

Mura dtagann an biseach a bhi ceaptha, orm?

F. Déan teagmhail le do dhochtuir féin agus measfaidh
seisean rudai.

& J

I gcas aon phrainn leighis GLAOIGH AR 999 n6 112,
né gabh go dti’n aonad éigeandala, i gconai
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Sabhailteacht sa mbaile seicLiosta

O Cinntigh go bhfuil gach brat urlair socraithe go daingean
agus tog ar shiul aon bhrat ata scaoilte

O  An bhfuil na soilse ceart. Cuir bolgain nios gile isteach
agus go hairithe ag an staighre

O An bhfuil an troscan socraithe ar bhealach a éascaionn
do ghluaiseacht?

O An féidir teacht ar an bhfén go héasca agus coinnigh i
dteagmhail le do chairde agus do chlann

O  B’fhid cuimhnia ar alaram pobail,b’fhéidir. Is féidir
tuilleadh eolais a fhail 6 d’altra slainte pobail/oibri sdisialta




Is iad Uaireanta Cuartaiochta an ospidéil
na: 14:00 go 16:00 agus 18:30 go 20:30

Is iad na hamanna Béili ata faoi chosaint

BRICFEASTA: 8.15rn - 9.15r
LON: 12.15in - 1.15in
TAE: 5.15in - 6.15in

Nil aon chuartaiocht ceadaithe ag na hamanna seo

Guionn muid chuile rath ort

Is ospidéil glan ar thobac agus Ospidéil Cothaithe slainte iad
Ospidéal Ollscoile na Gaillimhe, agus
Ospidéal Ollscoile Phairc Mheirlinne

Chuir foireann ildisciplineach in Ospidéal Ollscoile na Gaillimhe an bhileog seo
le chéile, Feabhra 2018

A, ' Galway University Hospitals
\f&? { Ospidéil na h-Oliscoile Gaillimh
b UNIVERSITY HOSPITAL GALWAY
MERLIN PARK UNIVERSITY HOSPITAL



